
Document réalisé le 26 mars 2024 

 

 

 
 

RECUEIL D’INFORMATION : Distribution alimentaire 
 

Date :           Date 1ère demande :      
 

NOM :                                           
       

PRÉNOM :                                          
 

Date de naissance : _____ /_____ /_____  Age : ________________ 
 

 N° de Tél. (impératif) :                  
Mail :                         
 

ADRESSE : ___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Véhicule :   oui   non   
 

Nom, prénom et date de naissance des personnes vivant au domicile 

Nom Prénom 
Date de 

naissance 
Âge 

Si enfant 
en garde alternée 

précisez 
autre 

      
      
      
      
      

Demandeur     Conjoint /Concubin 
▪ Profession  ____________________________ -  _______________________________  

 

▪ Travailleurs sociaux rencontrés :  
✓ Assistant social : __________________________________ 
✓ Autre : __________________________________________ 

Informations complémentaires : 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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BUDGET MENSUEL 
 

 
 

RESSOURCES Demandeur Conjoint

Salaires ou retraite

Pension Alimentaire

Indemnités journalières Sécurité Sociale

ASSEDIC, RSA

Prestations familiales :

w  Allocation Adulte Handicapé (AAH)

w  Allocation Familiale (AF)

w  Complément Familial (CF)

w  Allocation Logement (AL / APL)

w  Prime Activité Jeunes Enfants (PAJE)

w  Allocation Soutien Familial (ASF)

w  Allocation d'Education de l'Enfant Handicapé (AEEH)

Autres ressources - prime activité

TOTAL 0 0  = 0

CHARGES Demandeur Conjoint

Loyer                HLM      Privé

Crédit maison 

Remboursement Prêt divers

Electricité / Gaz / bois de chauffage

Eau

Téléphone / internet

Assurances (maison, voiture, GAV, PJ, décès…)

Mutuelle

Frais de scolarité (cantine, garderie, centre aéré…)

Taxes diverses 

TOTAL 0 0  = 0

DETTES Demandeur Conjoint

Loyer                HLM      Privé

Accession à la propriété

Electricité / Gaz

Frais de scolarité

Assurances

Impôts

Découvert bancaire

Emprunt

TOTAL 0 0  = 0
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Pièces justificatives à fournir : 

• Copie de vos 3 derniers bulletins de salaires et/ou autres sources de revenus 
• Copie de votre dernier relevé mensuel de la CAF (le cas échéant) 
• Copie de la dernière déclaration de revenus ou de l’avis de non-imposition 
• Copie de votre livret de famille 
• Copie du jugement de divorce (le cas échéant) 
• Attestation sur l’honneur pour les personnes déclarant vivre seul (le cas échéant) 
• Copie des factures (Quittance de Loyer, Eau, EDF, assurances, frais de scolarité) 
• Justificatif indiquant la durée et le montant des échéances de votre prêt (le cas échéant) 

 
 

 
 
Estimation du « reste à vivre » : Calcul de ce qu’il reste une fois les charges mensuelles retirées. Le 
reste à vivre correspond à ce qu’il reste pour faire les courses alimentaires, frais d’essence, et autres.  
 

Ressources du mois - les charges mensuelles - dettes = ____________ euros  
 
 
 

 
 

Fait à Carantec  
Le _______________________________ 
 

Le bénéficiaire : Nom – Prénom  _________________________________________ 
 

Signature       
 
 
 
L’Adjointe aux affaires sociales  
Caroline DANIEL 
Signature 

 

 

 

 

ESTIMATION DU RESTE A VIVRE : Chiffres repères 

1 adulte seul : 295 € - 1 couple : 535 € - 1 enfant de 14 ans et + : 215 € - 1 enfant de – de 14 ans : 150 € 

Automobile utilisation faible : 125 € - Utilisation moyenne : 215 € - Utilisation forte : 305 € 


